Contenu du stage

échauffement corporel
exercices de respiration
technique vocale
rythme corporel et vocal
(pulsation, temps pairs, impairs)

mise en place de chants
polyphoniques du monde
(Bulgarie, Hongrie,
Espagne, Arménie, Italie...)

recherche de justesse
écoute individuelle et collective
interprétation
improvisation

Nous chercherons a nous approprier ces
chants, a les revisiter, les détourner, en
accord avec les timbres de chacun, les
possibilités et les envies du groupe (un
par voix, tous, solos etc...)

C’est en explorant ensemble et en écou-
tant des voix enregistrées que nous trou-
verons le sens de nos voix mélées.

[l nNest pas nécessaire de savoir lire la
musique.

Lieu et organisation

Aux pieds des Pyrénées, a 1 heure de
Toulouse, le stage se déroulera dans
un lieu accueillant et propice a ce
genre d’activité: calme et beau a la
vue et a l'oreille !

Environ 5 heures de travail par jour a
partir de 10h.

Petite pause « déjeuner léger »
Possibilités de balades.

Début du stage

le dimanche 20 Juillet, & 10h (arrivée
la veille au soir)

Fin du stage

le jeudi 24 au soir

(départ possible le vendredi matin)

L'intervenante

Apres avoir travaillé la voix dans
différents domaines (chant harmo-
nique, chant classique, chant indien
avec Ravi Prasad, chants du
monde), Cécile Douillet propose
depuis plusieurs années une explo-
ration de la voix a partir de polypho-
nies diverses, ceci dans des activités
régulieres aupres d’adultes et d’en-
fants.

Fiche d’inscription

Nom @ . .. e e e e e e e e

E-mail: ... e

Merci d’envoyer un cheque d’arrhes
de 85 euros a l’ordre de :

Cécile Douillet
71 Bd. Jean-Brunhes
31300 Toulouse

(Les arrhes seront encaissées
si désistement aprés le 5 juillet )



Lieu

Gite des Gaouats

31160 Castelbiague
http://www.gite-des-gaouats.com
hébergement en pension complete
2 maisons de 6 et 8 couchages
repas préparés

Coat du stage
(inclus I’hébergement et les repas)

340 euros

Renseignements

Cécile Douillet 05 61 49 40 64

Plan d’acces

POLY
PHONIES
DU
MOND €

animé par Cécile Douillet

Castelbiague (31)
20 - 24 Juillet 08



